TRAITEMENTS SPA MARE NOSTRUM

MASSAGES ET RITUELS

MASSAGE RELAX
Massage du dos et/ou des jambes aux huiles essentielles pour détendre les muscles. 25 min. 48€

MASSAGE EQUILIBRIUM
Massage complet aux huiles essentielles pour une profonde relaxation du corps et de l'esprit. 50 min. 75€

MASSAGE CRANEO-FACIAL
Une combinaison de différentes techniques de massage qui libérent les tensions, améliore 25 min. 45€
I'apparence de la peau et réduisent les maux de téte et les migraines.

MASSAGE PODAL

Différentes techniques de massage de pieds qui équilibrent le corps de I'esprit. 25 min. 45€
RITUEL EXFOLIANT

Soin qui élimine les impuretés de la peau en lui apportant hydratation et douceur. 50 min. 55€

RITUEL THERMO-ALGUES

Traitement pour aider a éliminer les toxines en apportant des vitamines et des minéraux 50 min. 55€
ala peau.

RITUEL OENOTHERAPIE

Traitement pour lutter contre le vieillissement prématuré de la peau du corps, procurant la 50 min. 60€

relaxation et le bien-étre.

RITUEL AU CHOCOLAT
Soin riche en minéraux, oligo-éléments et vitamines, apportant nutrition et hydratation en 50 min. 60€
profondeur de la peau tout en calmant les sens.

MASSAGE AUX PIERRES VOLCANIQUES CHAUDES
Massage idéal pour détendre les muscles, faciliter la circulation de I'énergie vitale et I'équilibre du S5O min. 75€
corps et de I'esprit.

MASSAGE PINDA
Massage effectué avec des sacs chauds qu'ils gardent a l'intérieur des herbes aromatiques, du riz, 50 min.75€
du sel marin et des huiles essentielles qui procurent hydratation et relaxation profonde.

BAMBOU THERAPIE
Soin équilibrant énergétique, revitalisant qui aide a réduire la graisse et la cellulite tout en S5O min. 75€
relaxant les muscles.

DUORELAX ( EN PAIRES)
Une combinaison d'un massage relaxant de 25" minutes et d'un soin du dos aux pierres chaudes 50 min. 105€
de 25’ minutes.

RITUEL VISAGE ET CORPS OASIS DE SERENITE

Combinaison de 25 minutes de massage ayurvédique relaxant sur le dos, la nuque et le crane 50 min. 89€
avec 25 minutes de soin du visage express aux huiles, essences et boues ayurvédiques pour

détoxifier, hydrater et illuminer les peaux ternes et abimées.

RITUEL VISAGE ET CORPS ROSE D'ORIENT

Rituel ayurvédique holistique global qui combine une exfoliation et une hydratation du corps a 80 min. 115€
base de sel de mer et d'huiles ayurvédiques sublimes avec un traitement anti-age du visage a

base d'huile sublime de Rosa Damascena et d'acide hyaluronique pour revitaliser, nourrir et

oxygéner la peau du visage.



TRAITEMENTS SPA MARE NOSTRUM

SOINS DU VISAGE

HYDRO-FLASH EXPRESS
Soin effet flash pour une peau hydratée, reposée et éclatante.

SOIN DE LA PEAU DOREE
Soin raffermissant et régénérant a base d'or et d'acide hyaluronique pour obtenir une peau
ferme, éclatante et brillant.

SOIN DU VISAGE ROSE D'ORIENT
Soin rajeunissant, nourrissant et raffermissant a base d'huile sublime de Rosa Damascena et d'un
masque a |'acide hyaluronique qui laisse la peau plus jeune, plus lisse et plus nourrie.

SOIN DU VISAGE SERENITY
Soin anti-age & base d'huiles, d'essences et de boues ayurvédiques pour oxygéner, détoxifier et
hydrater la peau, la laissant fraiche, radieuse et lumineuse.
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