TRACTAMENTS SPA MARE NOSTRUM

MASSATGES | RITUALS

MASSATGE RELAX
Massatge d'esquena i/o cames amb olis essencials per a relaxar la musculatura.

MASSATGE EQUILIBRIUM
Massatge complet amb olis essencials per a obtenir una relaxacié profunda de cos i ment.

MASSATGE CRANEO-FACIAL
Combinacié de diferents técniques de massatge que alliberen tensions, millora l'aspecte de la
pell i redueix el mal de cap i les migranyes.

MASSATGE PODAL
Diferents técniques de massatge de peus que equilibren el cos i la ment.

RITUAL EXFOLIANT
Tractament que elimina les impureses de la pell aportant hidratacié i suavitat.

RITUAL TERMO-ALGUES
Tractament per ajudar a eliminar toxines aportant vitamines i minerals a la pell.

RITUAL VINOTERAPIA

Tractament per combatre I'envelliment prematur de la pell del cos, aportant relaxacié i benestar.

RITUAL A LA XOCOLATA
Tractament ric en minerals, oligoelements i vitamines, aportant nutricié i hidratacié profunda de
la pell alhora que calma els sentits.

MASSATGE AMB PEDRES VOLCANIQUES CALENTES
Massatge ideal per relaxar la musculatura, facilitant el flux d'energia vital i I'equilibri del cos i de la
ment.

MASSATGE AMB PINDES
Massatge realitzat amb bossetes calentes que guarden al seu interior herbes aromatiques, arros,
sal marina i olis essencials que aporten hidratacié i una profunda relaxacio.

MASSATGE AMB CANYES DE BAMBU
Tractament equilibrant energétic i revitalitzant que ajuda a reduir greix i celulitis alhora que
relaxa la musculatura.

DUORELAX (EN PARELLA)
Combinacié de massatge relaxant de 25 minuts i tractament de 25 minuts de pedres calentes a
I'esquena.

RITUAL FACIAL I CORPORAL OASI DE SERENITAT

Combinacié de 25 minuts de massatge relaxant Aiurvedic en esquena, cervicals i crani amb 25
minuts de tractament facial exprés amb olis, esséncies i fangs aiurvédics per a aconseguir detoxi-
ficar, hidratar i il-luminar les pells apagades i malmeses.

RITUAL FACIAL I CORPORAL ROSA D'ORIENT

Ritual Global Holistic Aiurvédic que combina una exfoliacié i hidratacié corporal a base de sal
marina amb olis sublims aiurvédics amb un tractament facial anti-edat a base d'oli sublim de rosa
damascena i acid hialuronic aconseguint revitalitzar, nodrir i oxigenar la pell del rostre.

25 min. 48€

50 min. 75€

25 min. 45€

25 min. 45€

50 min. 55€

50 min. 55€

50 min. 60€

50 min. 60€

50 min. 75€

50 min. 75€

50 min. 75€

50 min. 105€

50 min. 89€

80 min. 115€



TRACTAMENTS SPA MARE NOSTRUM

TRACTAMENTS FACIALS

HIDRO-FLASH EXPRESS
Tractament amb efecte flash per a una pell hidratada, descansada i lluminosa.

TRACTAMENT GOLDEN SKIN
Tractament refermant i regenerador a base d'or i acid hialuronic per obtenir una pell ferma,
lluminosa i radiant.

TRACTAMENT FACIAL ROSA D'ORIENT
Tractament rejovenidor, nutritiu i refermant a base d'oli sublim de rosa damascena i mascara
d'acid hialuronic aconseguint una pell amb un aspecte més jove,llis i nodrit.

TRACTAMENT FACIAL SERENITY
Tractament anti-edat a base d'olis, esséncies i fangs aiurvédics per a oxigenar, desintoxicar i
hidratar la pell deixant-la fresca, radiant i lluminosa.

25 min. 50€

50 min. 70€

50 min. 75€

50 min. 75€



