TRATAMIENTOS SPA MARE NOSTRUM

MASAJES Y RITUALES

MASAJE RELAX
Masaje de espalda y/o piernas con aceites esenciales para relajar la musculatura.

MASAJE EQUILIBRIUM
Masaje completo con aceites esenciales para obtener una relacion profunda de cuerpo y mente.

MASAJE CRANEO-FACIAL
Combinacion de diferentes técnicas de masaje que ayuda a eliminar tensiones, mejora el aspecto
de la piel y reduce los dolores de cabeza y jaquecas.

MASAJE PODAL
Diferentes técnicas de masaje para pies que equilibran el cuerpo y la mente.

RITUAL EXFOLIANTE
Tratamiento que elimina las impurezas de la piel aportando hidratacion y suavidad.

RITUAL TERMOALGAS
Tratamiento para ayudar a eliminar toxinas aportando vitaminas y minerales a la piel.

RITUAL VINOTERAPIA
Tratamiento para combatir el envejecimiento prematuro de la piel del cuerpo, aportando
relajacion y bienestar.

RITUAL AL CHOCOLATE
Tratamiento que aporta minerales oligoelementos y vitaminas. Aporta nutricion e hidratacion
profunda de la piel a la vez que calma los sentidos.

MASAJE CON PIEDRAS VOLCANICAS CALIENTES
Masaje ideal para relajar la musculatura, facilitando el flujo de energia vital y el equilibrio de
cuerpo y mente.

MASAJE CON PINDAS
Masaje realizado con bolsitas calientes que guardan en su interior una mezcla de hierbas aroma-
ticas, arroz, sal marina y aceites esenciales que aportan hidratacion y una profunda relajacion.

MASAJE CON CANAS DE BAMBU
Tratamiento equilibrante energético, revitalizante que ayuda a reducir grasa y celulitis y relaja la
musculatura.

DUORELAX (EN PAREJA)
Combinacion de masaje relajante de 25 minutos y tratamiento de 25 minutos de piedras calien-
tes en espalda.

RITUAL FACIAL Y CORPORAL OASIS DE SERENIDAD

Combinacion de 25 minutos de Masaje Relajante Ayurvédico en espalda, cervicales y craneo con
25 minutos de tratamiento facial exprés con aceites, esencias y fangos ayurvédicos para conse-
guir detoxificar, hidratar e iluminar las pieles apagadas y dafiadas.

RITUAL FACIAL Y CORPORAL ROSA DE ORIENTE

Ritual Global Holistico Ayurvédico que combina una exfoliacion e hidratacion corporal a base de
sal marina con aceite sublimes ayurvédicos con un tratamiento facial anti-edad a base de aceite
sublime de Rosa damascena y acido hialurdnico consiguiendo revitalizar, nutrir y oxigenar la piel
del rostro.

25 min. 48€

50 min. 75€

25 min. 45€

25 min. 45€

50 min. 55€

50 min. 55€

50 min. 60€

50 min. 60€

50 min. 75€

50 min. 75€

50 min. 75€

50 min. 105€

50 min. 89€

80 min. 115€



TRATAMIENTOS SPA MARE NOSTRUM

TRATAMIENTOS FACIALES

HIDRO-FLASH EXPRESS
Tratamiento con efecto flash para una piel hidratada, descansada y luminosa.

TRATAMIENTO GOLDEN SKIN
Tratamiento reafirmante y regenerador a base de oro y &cido hialurénico para conseguir una piel
firme, luminosa y radiante.

TRATAMIENTO FACIAL ROSA DE ORIENTE

Tratamiento rejuvenecedor, nutritivo y reafirmante a base de aceite sublime de Rosa Damasce-
na y mascarilla de 4cido hialurénico consiguiendo una piel con un aspecto mas joven, terso y
nutrido.

TRATAMIENTO FACIAL SERENITY
Tratamiento anti-edad a base de aceites, esencias y fangos ayurvédicos para oxigenar, desintoxi-
car e hidratar la piel dejandola fresca, radiante y luminosa.

25 min. 50€

50 min. 70€

50 min. 75€

50 min. 75€



